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Il nido d’infanzia “Il campo delle fragole”

Viale matteotti 41, 18100 im

Il Nido d'infanzia "il campo delle
fragole" è una antica villa con orto e
giardino situata in Viale Matteotti
n°41 in pieno centro a Porto Maurizio
di Imperia. Un luogo raro, bello
ristrutturato completamente nel 2018.
L'ambiente molto grande (circa
300mq) dedicato a una sezione di
nido di 25 bimbi, ha una propria
capacità evocativa grazie alla
vicinanza al mare e ai colori naturali
del paesaggio urbano circostante.

lI nido è accreditato dalla Regione
Liguria tuttavia ha una valenza privata,
infatti è gestito dall'associazione Arci lI
campo delle fragole,aps. 
L'associazione fornisce ai genitori oltre
al servizio di nido d'infanzia anche la
formazione continua gratuita sul tema
della genitorialità coinvolgendo sempre
li genitore in prima persona in progetti,
convegni di cura dell'altro, di bene
comune e sottoscrizione del patto di
comunità della città. Nell’anno
scolastico 2022/2023 ha ricevuto la
bandiera di “Eco School” per il progetto
“NOI E IL MANGIAPLASTICA” con
l’obiettivo di educare i bambini
sostenibilità ambientale.



Promuovere l'educazione alimentare nei bambini attraverso la sostenibilità è un
obiettivo fondamentale per incoraggiare abitudini alimentari consapevoli e
responsabili sin dalla più tenera età. Nei nidi che integrano l'orto come parte del
loro ambiente educativo, i bambini hanno l'opportunità di sperimentare un ciclo
completo di produzione alimentare, dalla semina alla tavola.
Coltivare un orto nel contesto del nido offre una preziosa lezione pratica sulla
provenienza e sulle stagioni degli alimenti. I bambini imparano a riconoscere e
apprezzare la varietà di ortaggi e frutti che crescono localmente, sviluppando una
connessione diretta con il cibo che consumano. 

La cucina diventa un laboratorio didattico dove i bambini possono esplorare la
diversità culinaria utilizzando gli ingredienti freschi raccolti dall'orto.
Coinvolgendoli attivamente nella preparazione dei pasti, si favorisce lo sviluppo di
competenze pratiche, come la manipolazione degli alimenti.
Inoltre, questo momento condiviso intorno ai fornelli incoraggia la socializzazione e
il senso di comunità tra i piccoli.
Infine, sedersi insieme a tavola per gustare i piatti preparati con amore e cura
completa il cerchio dell'educazione alimentare. I bambini imparano a valorizzare il
cibo come fonte di nutrimento e piacere, riconoscendo il valore di ciò che è stato
coltivato con impegno nel loro stesso ambiente. 

presentazione



Il primo ambito di intervento si è sviluppato attraverso la cucina, l'arte e la cura
dell'orto:

Attività laboratoriali di arte quotidiane con i bambini in età compresa tra i 12 e
i 36 mesi.
Organizzazione di attività pratiche di cucina che coinvolgono i bambini nella
preparazione di semplici ricette utilizzando ingredienti freschi provenienti
dall'orto del nido. 
Coinvolgimento dei bambini nella cura dell'orto attraverso attività di semina,
irrigazione, raccolta. 

Attraverso la cucina, l'arte e l'orto, i bambini imparano a preparare cibo sano,
scoprono i sapori della natura e si divertono a creare, tutto mentre imparano
l'importanza di prendersi cura dell'ambiente.

Ambito di intervento 
con i bambini



Workshop di cucina con i genitori e incontri con esperti:

Coinvolgimento dei genitori nella preparazione di piatti insieme ai loro figli,
incoraggiandoli a sperimentare nuove ricette e a utilizzare ingredienti
freschi e locali con la collaborazione di un papà cuoco.
Incontri con un pediatra per discutere su temi legati all'alimentazione
infantile, come la gestione delle allergie alimentari, l'importanza di
un'alimentazione equilibrata e variegata e strategie per incoraggiare i le
famiglie a mangiare in modo sano e consapevole.
Organizzazione di incontri con una mamma dentista per promuovere una
corretta igiene orale e abitudini alimentari sane fin dalla prima infanzia,
condividendo consigli pratici per prevenire problemi dentali e promuovere
la salute dentale.

Ambito di intervento 
con i genitori 



Giornate di continuità con due classi della scuola Materna Littardi:

Organizzazione di giornate di continuità con due classi della scuola
Materna Littardi, dove i bambini hanno avuto l'opportunità di scambiarsi
esperienze e confrontarsi, imparando e crescendo insieme attraverso
attività educative legate all'alimentazione sana.
 Sviluppo di laboratori creativi durante queste giornate, che hanno
permesso ai bambini di esplorare la loro creatività attraverso la
manipolazione di materiali artistici e la realizzazione di progetti legati al
tema del cibo.
Coinvolgimento attivo dei bambini nella preparazione dei cibi durante le
giornate di continuità, seguito da un momento di assaggio condiviso, che
ha permesso loro di sperimentare in prima persona la cucina e
l'apprezzamento dei cibi sani e freschi.

Ambito di intervento 
progetto di continuità













Nel nostro nido d’infanzia, consideriamo l'alimentazione sana un pilastro
fondamentale dell'educazione dei bambini. Collaboriamo strettamente con le
famiglie per promuovere una cultura del cibo fresco, locale e sostenibile. Nel
nostro orto, coltiviamo con cura una varietà di prodotti che costituiscono la
base dei pasti serviti ai bambini, garantendo loro un'alimentazione equilibrata e
ricca di nutrienti. Questo impegno per un'alimentazione non si limita solo alla
scelta degli alimenti, ma si estende anche al rispetto dell'ambiente: i nostri
impianti sono progettati per ridurre al minimo l'impatto ambientale, e
promuoviamo attivamente la raccolta differenziata e l'attenzione al risparmio
alimentare.

Attraverso queste pratiche quotidiane, non solo nutriamo i bambini con cibo di
qualità, ma contribuiamo anche a educarli all'importanza di prendersi cura del
proprio corpo e dell'ambiente circostante. Inoltre, ci impegniamo a creare un
ambiente educativo che promuova la consapevolezza e l'apprezzamento per il
cibo sano, preparando i bambini a fare scelte alimentari informate e
responsabili nel corso della loro vita.

indagine ambientale



lI nido d'infanzia li campo delle fragole ha inserito nella propria mensa prodotti
a km 0 per favorire un'alimentazione sana, sostenere gli agricoltori locali e
rispettare l'ambiente.
Un orto innaffiato con l'acqua utilizzata dalla cucina produce piante ad uso
alimentare mangiate dai bambini come fagiolini, pomodori, trombette
(zucchine), insalata, fragoline, patate.
lI lavoro di sensibilizzazione e' costante e quotidiano tutto li personale
abbraccia la "Regola delle TRE R"

Riduci: si usa al nido ciò che è necessario risparmiando acqua, cibo, energia. 

Riutilizza: si trae li massimo da ogni cosa, si da una nuova vita ai prodotti,
si scambiano abiti e oggetti per bimbi. 

Ricicla: si fa la differenziata sempre e con ibimbi.

Piano d’azione (pda)



Durante il percorso, è emerso con soddisfazione che i bambini hanno
partecipato con entusiasmo alle attività educative sull'alimentazione e la
sostenibilità ambientale. La loro curiosità e interesse sono stati evidenti durante
le attività pratiche. Inoltre, i genitori hanno dimostrato un forte coinvolgimento
e sostegno, partecipando attivamente agli incontri e fornendo feedback positivi
sulle iniziative intraprese.
Grazie alle attività educative proposte durante l'anno, i bambini hanno
acquisito una maggiore consapevolezza riguardo alle diverse tipologie di cibo,
agli usi e alle diete. 
Uno degli elementi più significativi emersi dal monitoraggio è stato l'effetto
positivo delle attività educative sull'adozione di comportamenti sostenibili. I
bambini hanno dimostrato di aver interiorizzato i valori di collaborazione e
condivisione, imparando che insieme si ottengono migliori risultati. Hanno
sviluppato una maggiore pazienza e capacità di attesa, comprendendo
l'importanza dei tempi e dei ruoli all'interno di un contesto sociale.
In conclusione, il monitoraggio e la valutazione delle attività educative
sull'alimentazione e la sostenibilità ambientale hanno evidenziato risultati
positivi in termini di partecipazione, apprendimento e cambiamento
comportamentale. L'entusiasmo dei bambini e il coinvolgimento dei genitori
hanno contribuito al successo delle iniziative. Tali risultati incoraggianti ci
spingono a continuare e potenziare queste attività nel futuro, al fine di
promuovere uno stile di vita sano, consapevole e sostenibile per i bambini e le
loro famiglie.

monitoraggio e valutazione



L'ecoCODICE 

1. La terra e l'ambiente sono risorse e patrimonio per tutti gli esseri viventi.
2. Il mare, che è fonte di cibo, produttore di ossigeno, regolatore del clima
terrestre e ricco di biodiversità, va salvaguardato e curato da tutti, anche dai
più piccoli.
3. L'acqua è un bene prezioso, non si spreca! Cambiamo le abitudini della
nostra piccola comunità e faremo la differenza.
4. La spesa alla bottega o al supermercato va fatta con attenzione, preferendo
cibo sfuso e limitando l'acquisto di derrate alimentari che utilizzano la plastica.
5. Facciamoci portavoce del progetto ECO-School; la disseminazione sul
territorio è fondamentale per attivare il cambiamento.
6. Tutti possono fare la loro parte per salvare il pianeta: noi del campo delle
fragole eliminiamo la carta e utilizziamo solo comunicati online. Inoltre,
risparmiamo energia utilizzando lampadine a basso consumo e spegnendo le
luci quando le stanze sono illuminate naturalmente.
7. I bambini amano fare e sentirsi parte attiva della vita; ciò che loro viene
raccontato deve diventare azione concreta ed esempio da parte degli adulti.
8. Il mondo può cambiare in meglio con leggerezza e gioia. Attiviamoci tutti ed
educare alla sostenibilità, inclusa l'alimentazione sana nel nido e le
sperimentazioni, è fondamentale.

L’eco codice





Grazie!


